
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

Perfil Profesional 

 

Obtener una posición que me permita aplicar mis destrezas, experiencia y compromiso para aportar al 

logro de los objetivos de la organización, mientras continúo desarrollándome profesionalmente. 

 

Experiencia Laboral 

 

2025 

Ayudante de Construcción Básica / Ayudante de Construcción 

 Apoyar en tareas básicas de construcción.  

 Manejar y organizar materiales y herramientas.  

 Mantener limpia el área de trabajo.  

 Asistir al personal técnico y obreros.  

2025 

Cuido de Envejeciente / Compañía 

 Asistir y acompañar a envejecientes.  

 Apoyar en tareas diarias y supervisión básica.  

 Preparar alimentos ligeros y mantener el área organizada.  

 Brindar compañía y apoyo emocional.  

2022 

Panadería El Milenio – Salinas, Puerto Rico 

Cajera / Preparación de Alimentos / Mantenimiento 

 Cobrar y atender clientes.  

 Preparar y manejar alimentos.  

 Organizar y limpiar el área de trabajo.  

 Reponer mercancía y apoyar en tareas generales.  

2019 

Ayudante de Cocina / Ayudante de Cocinero 

 Preparar alimentos básicos.  

 Limpiar y organizar la cocina.  

 Manejar ingredientes y utensilios.  

 Asistir al cocinero principal.  
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2017 

Key Food – Orlando, Florida 

Acomodadora de Mercancía 

 Organizar y acomodar productos en góndolas.  

 Verificar mercancía y fechas de expiración.  

 Atender y orientar clientes.  

 Mantener el área limpia y organizada. 

Educación 

 

2024 

Cuarto Año 

 

Habilidades y Destrezas 

 Puntualidad 

 Honestidad 

 Responsabilidad 

 Negociación 

 Servicio al cliente 

 Comunicación 

 Trabajo en equipo 
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